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Entreprise individuelle MKDE

William SEYCHELLES

TITRES PROFESSIONNELS

FORMATION CONTINUE
2014 : Crochetage myo-aponévrotique
2016 : Certification « Mechanical Diagnosis and Therapy » (MDT)
2018-2019 : Formations 1.0, 1.1, 1.2, 1.8, 1.7  (La Clinique du Coureur)
2019 : “L’Epaule, utiliser les données de la science pour optimiser
nos résultats” (Agence EBP)
“Diagnostics différentiels, les meilleurs tests cliniques” (Agence
EBP)
2020 : MOOC Trail 2.0—Université Toulouse III
Expert 2.0 en prévention des blessures du coureur à Quebec
(Février 2020)
Cours 1.10 (La Clinique du Coureur)
2021 : École de Trail Niveau 1 et 2  (Ligue AURA)
Individualisation de l’entraînement et approche de la
performance (Ligue AURA).
Cursus certifiant en Nutrition de l’Académie de Nutrition Positive
auprès d’Anthony Berthou
2023 : Cours Expert 2.7 en coaching (La clinique du coureur)
Formation « Graines de Traileurs » (Ligue AURA d’athlétisme)
Diététique comportementale (Florian Saffer).
2024 : Cours 1.6 (La Clinique du Coureur en cours)
Cours 1.9 : “La Course au féminin” (La Clinique du Coureur)
Formation “Planification de l’entraînement” (ABD FORMATION)
Formation ‘PUISSANCE : VELOCITY BASED TRAINING” 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

ENTREPRENARIAT

Depuis 2014 : Exercice en cabinet libéral
Depuis 2019 : Chargé d’enseignement auprès des étudiant en Kinésithérapie de l’IFMK de Poitiers
Depuis 2020 : Conseil en Nutrition holistique

 et coaching à distance en course à pied
Depuis 2022 : Formateur en Nutrition des sports d’Endurance pour La Clinique du Coureur (Cours 1.8A,
1.8B et 2.8)
Depuis 2024 : Formateur en Entraînement et préparation physique du coureur pour l’organisme Ecole
de Trail SC sur les cours

Préparation Trail en plaine et milieu urbain
Coaching Trail à distance

Directeur général SAS Ecole de Trail SC

Président et fondateur SAS WILL LEARN

MOVE (2023)

Co-fondateur Association sportive

Saumur Trail Académie
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